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                    Dedication 

 

۩ 

 

Love  is not  a destination nor  is  there  a path  to  reach  it.  It  is 
something that breathes, moves and  lives beyond the confines 
of human  thinking.  It has no  levels, no  systems  and no  labels 
and  if you watch yourself with constant awareness,  it may  just 
breathe  its  bounty  of  treasure  upon  you,  changing  you  for 
eternity. 
 
You  cannot  reach  love  with  your  mind,  because  it  is  the 
unknown  and  your  mind  is  only  a  machine  built  on  your 
memories, your past and your beliefs. Love has none of  these 
things  in  it.  It  is  beyond  the  known. When  you  take  away  all 
what is not love, you are left with only love… 
 
I dedicate this book to you. Underneath all you have become is 
the real you and  it  is this which is love, binding each and every 
one of us together as one. 
 

Mike Robinson. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 v

              Contents 
 

۩                     

 
Acknowledgments                1 
Foreword                  3 
Author’s Notes                5 
Introduction                  7 
 

Part One: Where Are We Now As A Human 
Race? 
Chapter 1:  When is Enough, Enough?        15 
See It As It Is              16 
How did we get to this Point of Chaos      17 
What Gives Chaos its Power?         21 
What are we Really Searching For?        23 

 
Chapter 2:  Does Society Really Care?        25 
What is Society?            26 
The Walls of Society            27 
Is having any Government Beneficial  
       to the Human Race?            30 
Does Society Benefit You?          35 

 
Chapter 3:  The Human Conditioning         39 
What Exactly is Conditioning?        40 
Memory is the Past            42 
Is there a Life Beyond the Mind?        44 
Conscious Versus the Unconscious        46 
Seducers and Parasites          47 
Self‐Prostitution            50 

Chapter 4:  Is Religion Whole or is it Divided?      53 
What Exactly is Religion?          54 
What Keeps Us Tied to Religion?        56 



 vi

What is Religion Really Selling to Us?       58 
What Would Happen to Religion If…?      60 
What is the Great Mystery?          61 

 
Part One Summary: 
The Acknowledgment           64 

 

Part Two: Who Am I? 
Chapter 5:  Separating the Truth from the Illusion      69 
Let’s Start at the Very Beginning        70 
The Atom              73 
Who or What Created the Atom?        75 
The Cortex              76 
Male, Female, Neutral: the Atom  
       within the Body Cell            79 
The Many Images            85 

 
Chapter 6:  Why am I in Pain?           95 
Fear Begins at the First Point of Pain        96 
Living in a Box           100 
The Nemesis            103              
One Cell Reflects the Whole of You      106 
The Truth Versus Your Truth        109 
Attachment to Outcomes        111 

 
Chapter 7: The Power of the Individual Mind    113 
Like Attracts Like          114 
Thought Projection          116 
Dumping Your Baggage        120 
The Fear of the Negativity        123 
You are not Separate from the World    127 
Is the Mind Separate from the Observed?    129 
Tracing Thought Back to its Origin      130 

 Part Two Summary: 
Under the Microscope        134 

 



 vii

Part Three: What Is It All About? 
Chapter 8:  Do I Really Exist?          139 
I Am at War with Myself        140 
The Holographic Universe        141 
How Powerful are we Really?       146 

 
Chapter 9:  The Forces that Govern the Material World  149 
Barry, Harry and Larry         150 
The Three Traps of Humanity       157 
The Distortion           158 
Being a Nobody          160 

 
Chapter 10: The Haves & the Have Nots      163 
The Line of Envy          164 
The Ultimate Boredom        168 
The Search for the One        170 
The Spiritualisation of Nature       171 

 
Part Three Summary: 
Be Your Own Light          176 

 

Part Four: What Is My Life Purpose? 
Chapter 11:  The Stopping Point        181 
Do You Really Want a Solution?      182 
Your Physical Reality          182 
Whole Health            186 
Balancing Your Diet          187 
Letting go of Habits          191 
Physical Exercise Brings New Chi      192 
You are the Space You Live in       194 
The Environment          198 
Love Your Career          202 
Cold Showers: Better Health        205 

Chapter 12: Do You Know What Love Is?      209 
The Masks We Wear          210 
Your Emotional Reality        212 



 viii

Do You Value Yourself?        218 
Your Intimate Relationships               221 
What is Love?            225 

 
Chapter 13: Observe Your Mind and Be Free     229 
Contradictory Living          230 
The Energetic Pockets of the Mind      231 
Observation of the Mind        232 
Who are You Going to Pray to?      234 
Are Issues from the Past Affecting the Moment?   236 

 
Chapter 14: Purity of Thoughts, Words and Deeds    239 
Your Spiritual Life          240 
The Majority of Humans do not Know  
       What They Do           242 
The End of All Authority        245 

 
Part Four Summary: 
Where are You Now?          248 

 

Upon Reflection: 
The Answer is Always in the Question    252 
The Mirror            253 
You are not Alone because You are All‐One    255 
 

About the Author:          257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ix

Introduction 
 

۩ 
 

Most people are either too busy trying to become something 

other than what they already are, or they are trying to survive 
on minimal resources whilst dreaming of a better life. What is it 
that drives humans away  from the peace of the moment?  Is  it 
our past memories, which are  filled with  fear  from unfinished 
issues that continue to haunt us, or  is  it this constant reaching 
for an  illusionary  future? What  is  it you are using which keeps 
you caught in the past or running into the future? You are using 
your mind; you are  thinking.  It  is your mind which moves  into 
past memories and future dreams based upon your history and 
aspirations.       
        These past experiences, where you did not express yourself 
fully, or where you were made to feel worthless, are often the 
trigger  points  that  the mind  gets  stuck  on.  To  prevent  these 
incidents from happening again, it creates mental scenarios of a 
future which does not include old fear patterns and issues, or it 
tries to  justify  its actions by replaying painful memories with a 
different outcome, but these actions are based on fear. All your 
memories are built on your experiences and each  incident will 
have a  like or dislike element  to  it. The mind wants  to  create 
more of  its  likes and  less of  its dislikes. Your memories of hurt 
and pain are the very pivot of your opinions, because your mind 
will think  in terms of what you, or someone else, ‘should’ have 
done differently.  
        This  striving  to  be  free  from  the  suffering,  whilst  still 
creating  pleasurable  experiences  according  to  your  desires,  is 
what  keeps  you  pre‐occupied  with  future  goals.  Your  mind 
wants  you  to  be  successful  and  live  in  the  pleasure  of  that 
success. You may think there is nothing wrong with this, but it is 
a vast  cycle of  success versus  failure. The current  state of  the 
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world  is  proving  that  this  mechanical  pattern  of  constant 
movement  between  opposites  does  not work  and  is  creating 
major world chaos.   
        There  are  very  few  people  who  want  to  be  free  of  this 
machine  and  be  who  they  really  are,  living  beyond  duality, 
chaos and suffering. Unfortunately, the majority are not aware 
of what is really going on and their ignorance, lack of self‐worth 
and pain  is what drives  them  to become  someone else or be 
somewhere else. This very essence of being goal orientated and 
self‐obsessed begins the process of the rat race, and once you 
start running and build up your momentum it will take a shock, 
a  fall, or a brick wall to break your pace. Most shocks occur  in 
the  form  of  loss,  from  losing  loved  ones,  loss  of  job,  home, 
health,  etc.,  but  can  you  look  at  your  life  right  now without 
having to be forced to do it by circumstance?  
        Only when  you  stop  can  you  ask  yourself what  life  is  all 
about. Many people only question  life, the Universe, God, etc., 
when  things  become  problematic.  When  we  are  materially 
comfortable and  there  is plenty of everything and a  feeling of 
being on  top of the world, we say how great  life  is and we do 
not probe deeply enough into the recesses of our being. Yes, we 
may do charity work, or donate our unwanted things, but we do 
not  really  go  inside  and  question  exactly  who  we  are.  The 
second  life  throws  us  a  challenge,  or  we  are  struggling  to 
survive, we  curse  the  heavens  in  despair  and  say,  ‘Why me?’ 
Humans have this habit of only questioning the reason for living 
when  their very existence  is being challenged and when  life  is 
no longer fulfilling their desires. 
        When  we  do  start  to  search  for  an  answer  to  these 
problems we find many institutions and resources to turn to for 
help:  religion,  philosophies,  new  age,  angels,  gurus,  psychics, 
etc. The variation is endless and we dabble in a bit of this and a 
bit of that, trying to find what appeases the appetite because it 
wants to ‘know’ the mystery of life. Maybe we become dazzled 
by some saviour who  is supposedly there to help us, or we try 
to  communicate with  the  invisible  angels who  are  apparently 
floating  around  in  the  ether  and  protecting  us.  These  belief 
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systems  give  us  a  comfort  zone  and  because  we  now  feel 
spiritually  safe, we  stop  probing  further,  but we  are  actually 
hindering  our  understanding  of  life,  because  belief,  which  is 
based  on  the  history  of  the  past,  has  stopped  us  from 
discovering  the moment. We have become  trapped by all  the 
rituals, dogmas, chants, worship, etc., and  these have covered 
over the space within us and  it  is this space which allows us to 
find out the truth. After a while of playing with these concepts, 
the  old  restless  feelings  start  to  emerge  again  and  we  find 
ourselves looking for the next guru or the next fix. 
        For  generations  someone  external  has  described  the 
workings of God and  the Universe, but  is  it enough  to believe 
the description of another’s experience, or do you want to find 
out the truth for yourself? To know through another is a shoddy 
way of  living and  it only puts a plaster on a deep wound  that 
needs  cleansing  and  stitching.  For example,  the word  ‘soul’  is 
spoken  about  so  easily  and  the  majority  have  heard  of  this 
word,  but  do  you  really  know  if  the  soul  exists?  It  has  been 
described  in books, people have  sung about  it and some have 
even tried to paint it, but have you actually found it for yourself, 
or have you just accepted the general idea that we have a soul, 
which is a belief? To find out the truth for yourself sets you free, 
because then you are unshakeable. 
        Some people do not turn to any religion, philosophy, guru 
or psychic  for an external solution,  instead they remain  locked 
in their suffering and may become insular, atheistic and cynical 
or  they  turn  to  some  form  of  habit  that  reduces  the  pain  of 
suffering,  which  can  include  alcohol,  drugs,  food,  gossiping, 
shopping, etc.  If you  find yourself caught up  in repeat habitual 
behaviour, you will need to acknowledge what you are running 
away  from.  These  habits may  help  you  to  numb  your  erratic 
emotions and give you a false sense of relief, but once the ‘high’ 
disperses, you are  left with the very  issue which you are trying 
to avoid. This  constant  running away uses enormous amounts 
of  your  personal  energy  and  you  may  often  find  yourself 
exhausted  or  ill.  In  reality,  you  are  truly  frightened,  because 
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there does not seem to be anywhere safe or anyone to turn to, 
so you live in this constant nervous fear and depression. 
        It  is  this  very  fear which prevents  you  from  stopping  and 
facing your life as it is, with all of its frustrations, anger, worries 
jealousies,  etc.  Fear  keeps  you  running  away  from  that 
profound  sense  of  loneliness  and  the  indescribable  feeling  of 
never being entirely heard or known by another. This vast void 
of not‐knowing, which exists within the core part of your being, 
is what you are most afraid of, because when you enter into this 
space you will challenge everything you believe yourself to be. 
        This  book  is  going  to  be  your  mirror,  as  it  is  going  to 
confront you and bring forth any illusion, so that you can really 
look at  it and see the truth for yourself. It  is  important to start 
with your life as it is right now, because you play a major part in 
society  and  ultimately  the world.  You  need  to  be  clear  about 
how you have got to where you are today and where you have 
needlessly  spent  your  energy.  If  you  have  been  trapped  by 
society,  religion  and  your  own  thinking,  which  is  built  upon 
conditioning, then you will end this book knowing exactly who 
you are, why you are here and what you need to do. 
        Most of the content of this book will rub against your belief 
systems  and  appear  to  be  controversial.  You  may  even  find 
yourself arguing points, attacking and defending, but this is just 
your conditioning reacting to the challenge. You have probably 
spent the majority of your  life following  ideals and the ways of 
society,  but  the  very  institutions which  govern  this world will 
need to be laid bare, so that you can see right through to their 
central  intent  and  how  you  have  been  expected  to  play  the 
game. Your own hidden agendas, your dependency on others, 
on  society,  and  the  ways  you  self‐prostitute  your  spiritual 
essence  will  also  reveal  themselves.  Once  you  have  seen  it 
clearly,  you  can  let  it  go  and  heal  all  those  parts  of  yourself 
which have been trapped by the illusion. 
        Nature is a major player on this planet, without it we will all 
die, so you will need to understand your relationship to  it, and 
how  it works,  in order to purify  it. You will see for yourself the 
forces that govern this planet and how each  individual  is being 
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exploited by these forces and what you can do about it in your 
life. Nothing will be hidden  from you any more and  this  is  the 
greatest step to freedom. The real beauty is that I am not going 
to tell you, you are going to find out and realise it for yourself. 
        When you stop and observe something, free from the past 
and judgment, it reveals itself to you. This is the journey we are 
about  to  embark  on.  The  second  you  judge, defend or  attack 
what  is written,  then we  have  stopped  the  journey.  You  only 
need to read the words, observe the response from deep within 
yourself and listen for the truth behind the language.  
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Excerpt from Chapter 1 
What are we Really Searching For? 
 
What are we really crying out for? Is it for more money, better 
health, food, shelter, etc.? Are we asking an external authority 
to give it to us? Are we blaming and condemning ourselves and 
others for our situation? Or is there some deep fundamental cry 
which goes beyond  this material  life? Have we had enough of 
the emptiness that living through suffering brings? Is the cry for 
something that no‐one or nothing external can supply? Is there 
a deep  sense of  loneliness  inside of you where ultimately you 
are lost and you do not know how to be and how to live?  
        Does this feeling of absolute loneliness or emptiness follow 
you everywhere?  Is  there an understanding  that no‐one  really 
knows you or sees you for who you are and relationships always 
seem to be pretentious or somehow lacking? Does the meaning 
of  life  seem  to  elude  you  and  can  no‐one  answer  this  vital 
question which has no words? If you feel this, then you have the 
essential catalyst  for a breakthrough. This constant essence of 
restlessness  is  the  very  thing  which  will  catapult  you  into 
questioning  the  absolute  basis  of  your  life.  There  is  only  one 
true  question  that  burns  inside  of  you  and  there  is  only  one 
answer, and you will need to explore both in depth in order for 
you  to  come  into  your  own  inner  core,  realise  the  truth  and 
know exactly who you are. 
        We  have  suffered  as  a  human  race,  we  are  separated 
individually  and  globally  and  we  have  seen  how  we  are  in 
serious need of  a  turn  around  if humanity  is  to  survive much 
longer. There needs  to be a  change, as  the old ways of doing 
things are not working. Mind and  thought play a huge part  in 
the way this world works. Their core dualistic nature, based on 
pleasure and pain, is detrimental to the existence of life on this 
planet.   
        The  human  being  is  crying  for  release,  so what would  it 
take  for us to all start again? We cannot expect this of others; 
we can only ask it from ourselves. The question is, do we really 
want it? Is the passion for the truth deep enough? It is said that 
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we  only  learn  through  suffering,  but  this  statement  is  a  lie, 
because we  as  a  human  race  have  suffered  for  thousands  of 
years and still we have learnt nothing. 
 
 
 
 
 
 


